
月 火 水 木 金

9:00～9:10

9:10～9:15

１校時 9:15～10:05
中1理科
中2数学
中3外国語

中1数学
中2外国語
中3国語

中1国語
中2社会
中3数学

中1理科
中2外国語
中3社会

保健体育

２校時 10:10～11:00
中1理科
中2国語
中3数学

中1社会
中2数学

中3外国語

中1社会
中3理科
中2国語

中1外国語
中2理科
中3国語

３校時 11:05～11:55 総合
中1数学

中2外国語
中3社会

中1外国語
中2理科
中3国語

中1数学
中2国語
中3理科

４校時 12:40～13:30
中1外国語
中2理科
中3社会

中1国語
中2社会
中3理科

自立
中1国語
中2数学

中3外国語

５校時 13:35～14:25
保健体育
中3理科

音楽
（小学部の音楽が
入ったら6校時に）

保健体育
中1社会

中2外国語
中3数学

６校時 14:30～15:20
中1国語
中2国語
中3数学

中1外国語
中2理科
中3社会

帰りの会
14:25下校

中1数学
中2社会
中3外国語

道徳

中学部１年

国語 社会 数学 理科 外国語 保健体育 音楽

4 3 4 3 4 3 1

美術 技術家庭 特別活動 総合 道徳 自立活動 総計

1 1 1 1 1 2 29

国語 社会 数学 理科 外国語 保健体育 音楽

4 3 3 4 4 3 1

美術 技術家庭 特別活動 総合 道徳 自立活動 総計

1 1 1 1 1 2 29

国語 社会 数学 理科 外国語 保健体育 音楽

3 4 4 4 4 2 1

美術 技術家庭 特別活動 総合 道徳 自立活動 総計

1 1 1 1 1 2 29

中学部３年

昼食・昼休み

ふれあい活動
（自立活動）

特別活動
隔週で実施

休み時間 休み時間

休み時間 休み時間

15:20～15:25
帰りの会
下校 15:25

帰りの会
下校 15:25

中学部２年

　　旭分校  令和８年度  日課表(中学部用)　

登校・健康観察・清掃

朝の会

休み時間

技術・家庭

美術

隔週で実施

休み時間


